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１．活動のテーマ
＜テーマ＞

＜テーマの設定理由＞

２．活動スケジュール

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定

４．探究活動の実践
＜活動の内容＞

＜活動中の⼦供の姿・声、⼦供同⼠や保育者との関わり＞

５．振り返り
＜振り返りによって得た先⽣の気づき＞
楽器を使って⾳楽を練習、演奏できるようになると個々のレベルの差が⼤きくなってくるの
で、複数担任の環境を活かして、なるべく個々のレベルに会わせた活動を⼼がけたい。

とうきょう すくわくプログラム活動報告書

3歳児から5歳児まで、各クラス全員に鍵盤ハーモニカを配布して普段から使えるようにし
た。

鍵盤ハーモニカを通して、楽器から⾳の鳴る仕組みに興味を持ったり、⾳階やリズムにも興
味を持ち、⾳と学期の関係性や⾳楽の楽しさについて探究した。

楽器に対してとても関⼼をもち、楽器を通して⾳楽への興味も広がった。特に３歳児は、⾳
楽への習熟よりも⾳楽を楽しめる環境を⼤切にした。

３歳児から５歳児まで、短時間でもほぼ毎⽇楽器と触れられるようにした。

東京都⼋王⼦市⼩⾨町７-１８
社会福祉法⼈ 桑都会

⾳

活発で元々歌や⾳楽には興味がある園児たちだったので、楽器を通じて⾳や⾳楽への興味、
関⼼を⾼めるため、今回は鍵盤ハーモニカを⽤いた「⾳」の探求をテーマ選定した。

66-0272
桑都保育園


