
除去・代替えできる食品
卵（全卵）・大豆・牛乳・牛肉・青魚（さば・あじ・いわし・さんまに限る）・そば（製麺
所での混入の疑いがあるため、うどんや中華麺も代替）・小麦を含む調味料（醤油・味噌・ソー
ス類）

除去のみできる食品
（代替できない食品）

米・小麦・大麦・種実類（アーモンド・ピーナッツ・くるみに限る）・果物（1種の果物な
ら代替可能、複数ならば除去）

除去・代替できない食品 かつお（だしを含む）・鶏肉・豚肉・魚（青魚以外のもの）
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